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Ⅰ课程性质与设置目的
《西方心理学史》是高等教育自学考试教育类专业的必修课。设置该课程是为了考生系统掌握心理学的基本理论知识，培养其在教育学中把心理学的各学派的观点应用到实践中去的能力。
《西方心理学史》主要涉及了心理学的各学派的理论，主要是为了使学生了解心理学理论的发展脉络，系统掌握心理学现象的一般规律，为考生今后的学习、工作提供丰厚的心理学知识和培养其应用心理学的实践能力，使学生能够学以致用。
        Ⅱ课程内容与考核目标
第一编 绪论
一、 学习目的与要求
通过本章学习，要求了解西方心理学史的对象与体系和学习西方心理学史的方法和意义。
本章重点：
西方心理学史的对象与体系

本章难点：
西方心理学史的对象与体系
二、课程内容
第一节   西方心理学史的对象与体系

1、 西方心理学史的的研究范围
2、 西方心理学史的研究对象

三、西方心理学史的理论体系

第二节  西方心理学史的方法论原则
1、 坚持历史唯物主义、反对历史唯心主义

二、坚持辩证分析的方法

三、坚持实事求是的原则

第三节  西方心理学史的编撰学原则
1、 时代精神说和伟人说
2、 厚古说与厚今说

三、内在说和外在说

第四节  学习西方心理学史的意义。

三、考核知识点
（一）西方心理学史的对象与体系

（二）学习西方心理学史的方法和意义

四、考核要求
什么是西方心理学史、

识记：西方心理学史概念
领会：什么是西方心理学史的范围

第一章  西方心理学的起源与建立
一、学习目的与要求
通过本章学习，要求了解：古代灵魂观念的产生、理念论的心理学思想的先驱、亚里士多德的生机论的心理学思想；原子论心理学思想的历史背景、古罗马官能心理学思想的历史背景。学会分析古西腊罗马时期的心理学思想的基本问题及其发展的逻辑线索，原子论心理学思想的成就、局限及对后来的影响。

本章重点：
1． 原子论的心理学思想、

2． 理念论的心理学思想、

3． 亚里士多德的心理学思想

4． 古罗马官能心理学思想

5． 古代生理心理学思想

本章难点：
1亚里士多德的心理学思想

2古罗马官能心理学思想

3古代生理心理学思想

二、课程内容
第一节 西方心理学的哲学起源
1、 古希腊、罗马时期的哲学心理学思想
2、 中世纪和文艺复兴时期的哲学心理学思想
3、 近代哲学心理学思想
第二节  西方心理学的科学起源
1、 古代医学和生理学
2、 天文学和心理学
3、 生理学和心理学
4、 物理学和心理学
第三节 实验心理学的建立
1、 实验心理学诞生的社会历史条件

2、 实验心理学的主要贡献者
三、 考核知识点
（一）原子论的心理学思想、

（二）理念论的心理学思想、

（三）亚里士多德的心理学思想

（四）古罗马官能心理学思想

（五）古代生理心理学思想

四、考核要求

知识：古代灵魂观念的产生、理念论的心理学思想的先驱、亚里士多德的生机论的心理学思想

理解：原子论心理学思想的历史背景、古罗马官能心理学思想的历史背景

简单应用：

综合应用：试析古西腊罗马时期的心理学思想的基本问题及其发展的逻辑线索，原子论心理学思想的成就、局限及对后来的影响。

第二章  内容心理学

一、学习目的与要求
通过本章的学习，要求掌握实验心理学诞生的历史背景，冯特与实验心理学的建立，其他心理学家对实验心理学建立的贡献。
本章重点：

1． 实验心理学诞生的历史背景

2． 冯特与实验心理学的建立

3． 其他心理学家对实验心理学建立的贡献

本章难点：

1. 实验心理学诞生的历史背景

2. 冯特与实验心理学的建立

3. 其他心理学家对实验心理学建立的贡献

二、课程内容
第一节  冯特的生平与著作
1、 生平
2、 著作
第二节 冯特的心理学体系
1、 心理科学观
2、 心理学的对象
3、 心理学的研究方法

4、 心理学的任务与内容
第三节  评价
1、 贡献
2、 局限
第四节 其他的心理学思想
1、 艾宾浩斯
二、缪勒

三、考核知识点

1. 实验心理学诞生的历史背景

2 .冯特与实验心理学的建立

3. 其他心理学家对实验心理学建立的贡献

四、考核要求

知识：冯特心理学的理论体系及主要内容艾宾浩斯、古.伊.缪勒和古.伊.缪勒的心理学思想。

理解：实验心理学诞生的历史背景、冯特的历史功绩和局限

简单应用：

实验心理学是怎样产生的

试析冯特心理学的特点

综合应用：

艾宾浩斯对记忆研究有哪些贡献和问题

第3章   意动心理学
一、学习目的与要求
通过本章的学习理解与掌握意动心理学思想、布伦塔诺的心理学思想和二重心理学。

本章重点：
1布伦塔诺的意动心理学
2屈尔佩的二重心理学
本章难点：

1布伦塔诺的意动心理学
2屈尔佩的二重心理学
二、课程内容
第一节 布伦塔诺的意动心理学
1、 生平和著作

2、 心理学思想

3、 评价
第二节 斯多夫的机能心理学

1、 生平和著作

2、 心理学思想
第三节 形质学派
1、 概述
2、 主要代表人物
第四节 二重心理学
1、 无意象思维研究
2、 麦塞尔的二重心理学
3、 屈尔佩的二重心理学
三、考核知识

（一）布伦塔诺的意动心理学
（二）屈尔佩的二重心理学
四、考核要求
识记：布伦塔诺的意动心理学
识记：屈尔佩的二重心理学
第四章 詹姆斯的实用心理学
一、学习目的与要求
通过本章学习，要求理解与掌握詹姆斯的实用主义心理学体系的研究对象、研究方法、本能论和习惯论、记忆论、情绪理论和自我理论。
本章重点：
1自我理论
2 情绪理论
本章难点：
1自我理论
2 记忆理论
二、课程内容
第一节詹姆斯的生平和思想背景
1、 生平

2、 思想背景
第二节詹姆斯的实用主义心理学体系
1、 研究对象
2、 研究方法
3、 本能论和习惯论
4、 记忆论

五、情绪理论

5、 自我理论
第三节  詹姆斯在心理学史上的影响
三、 考核知识点
（一）研究对象
（二）研究方法
（三）本能论和习惯论
（四）记忆论

（五）情绪理论

（六）自我理论
四、考核要求
（一）詹姆士的心理学理论
识记：研究对象
领会：本能论和习惯论
应用：自我理论
（二）詹姆斯在心理学史上的影响
领会：詹姆斯在心理学史上的影响
第五章 构造主义与机能主义
一、学习目的与要求
1、 通过本章的学习理解与掌握英国的机能主义和美国机能主义，以及机能与构造的争论。

本章重点：
1机能与构造的争论
2铁钦纳的构造主义的评价
3 铁钦纳的构造主义的研究对象
本章难点：
1机能与构造的争论
2铁钦纳的构造主义的评价
二、课程内容
第一节 铁钦纳的构造主义心理学体系
一、研究对象

二、研究方法

三、任务和内容

四、铁钦纳的构造主义的评价
第二节机能主义的背景与先驱
1、 历史背景
2、 美国机能主义的先驱
第三节 能主义的芝加哥学派
2、 主要代表人物
3、 机能与构造的争论

第四节 能主义的哥伦比亚学派
一、哥伦比亚学派概述

二、哥伦比亚学派的主要代表人物
三、考核知识点
（一）铁钦纳的构造主义心理学体系
（二）卡特尔的主要学术贡献
四、考核要求
(一) 铁钦纳的构造主义心理学体系
识记：研究对象
领会：研究方法
（二）哥伦比亚学派的主要代表人物
识记：卡特尔的主要学术贡献
应用：卡特尔的测量方法

第六章 早期行为主义
一、学习目的与要求
通过本章的学习理解与掌握华生的心理学体系。
本章重点：
1华生的心理学体系

2对华生行为主义的评价

本章难点：

1华生的心理学体系

2对华生行为主义的评价

二、课程内容
第一节 产生的历史背景

一、社会历史条件

二、哲学背景

第二节 华生的心理学体系

1、 关于心理学的形质与对象
2、 关于心理学的研究方法
3、 具体问题上的主张

4、 对华生行为主义的评价

第三章  其他早起行为主义者

一、梅耶

二、维斯

三、霍尔特

四、亨特

五、拉什利
三、 考核知识点

1华生的心理学体系

2对华生行为主义的评价

四、考核要求
（一）华生的心理学体系

识记：研究对象
领会：对具体问题的主张
应用：研究方法
（二）对华生行为主义的评价

领会：优点缺点

应用：学会评价
第七章 新行为主义
一、学习目的与要求
通过本章的学习理解与掌握斯金纳的操作行为主义和托尔曼的认知行为主义。
本章重点：
1古斯利的接近联想行为主义

2托尔曼的认知行为主义

3斯金纳的操作行为主义

4赫尔的假设—演绎系统

本章难点：
1古斯利的接近联想行为主义

2托尔曼的认知行为主义

二、课程内容
第一节 从早期行为主义到新行为主义
1、 逻辑实证主义的影响
2、 操作主义的发展
第二节 古斯利的接近联想行为主义
1、 刺激与反应的联结
2、 接近条件作用
3、 练习、消退、强化和动机的解释
4、 评价
5、 新发展

第三节  赫尔的逻辑行为主义

一、赫尔的假设—演绎系统

二、赫尔的行为原理

三、评价

四、新赫尔学派

第四节  托尔曼的认知行为主义

一、关于整体行为的学说

二、符号=格式塔模式

三、中介变量

四、评价

五、新托尔曼学派

第五节  斯金纳的操作行为主义

一、描述行为的科学

二、操作性条件作用论

三、行为原理的推广和应用

四、简单评价
三、 考核知识点
（一）斯金纳的操作行为主义
（二）托尔曼的认知行为主义

四、考核要求
（一）斯金纳的操作行为主义

应用：行为矫正

（二）托尔曼的认知行为主义中介变量

领会：中介变量有哪些

应用：教育在心理发展中的主导作用
第八章  新的新行为主义
一、学习目的与要求
通过本章学习，要求理解班都拉的自我效能感理论、自我调节论和交互作用论。
本章重点：
1．交互作用论

2．自我效能感理论

本章难点：
1．自我调节论

2．自我效能感理论
二、课程内容
第一节从新行为主义到新的新的行为主义

一、产生背景
二、具体表现
第二节 班都拉的观察学习理论
1、 学习过程 

2、 交互作用论

3、 自我效能感理论

4、 自我调节论

5、 评价
第三节 其他的新行为主义者怎样研究社会心理
1、 罗推尔

2、 米切尔
三、考核知识点
（一）自我调节论
（二）自我效能感理论

（三）学习过程 

四、考核要求
（一）学习过程

识记：四个环节

应用：在教学中的应用

（二）自我效能感理论

领会：建立比较高的自我效能感
第九章弗洛伊德的古典精神分析
一、 学习目的与要求
通过本章学习，了解弗洛伊德精神分析产生的历史背景，掌握弗洛伊德精神分析的基本思想和内容体系。能客观地评价弗洛伊德的贡献与不足。

本章重点：
1弗洛伊德精神分析的基本思想

2客观地评价弗洛伊德的贡献与不足

本章难点：
1弗洛伊德精神分析产生的历史背景

2掌握弗洛伊德精神分析的基本思想

二、课程内容
第一节 精神分析运动的历史背景

一、社会历史条件

二、文化思想渊源

(一)心理学思想的影响

(二)哲学思想影响

(三)科学思想的影响

三、心理病理学的背景

第二节 弗洛伊德精神分析的主要理论

一、弗洛伊德的生平与著作

二、精神分析的对象和方法

三、本能论

四、人格论

五、梦论

六、焦虑论与自我防御机制

七、社会文化观

第三节 对弗洛伊德精神分析理论的评价

一、弗洛伊德理论的贡献

二、弗洛伊德理论的局限

三、考核知识点
精神分析运动的历史背景

弗洛伊德精神分析的主要理论

对弗洛伊德精神分析理论的评价

四、考核要求
(一) 精神分析运动的历史背景
识记：文化思想渊源、心理病理学的背景
领会：社会历史条件
（二）弗洛伊德精神分析的主要理论
识记：人格论、本能论、梦论
领会：弗洛伊德的生平与著作
应用：焦虑论与自我防御机制
（三）对弗洛伊德精神分析理论的评价

识记：弗洛伊德理论的贡献局限
第十章其他早期的精神分析家

一、 学习目的与要求
通过本章学习了解早期的精神分析家的重点心理学思想,掌握荣格的分析心理学思想,

掌握阿德勒的个体心理学思想。

本章重点：
荣格的人格结构理论、集体潜意识的思想及他对态度类型的分类

阿德勒的心理动力学理论

本章难点：
集体潜意识

二、课程内容
第一节 荣格的分析心理学

一、荣格的生平与著作

二、荣格的分析心理学思想

三、后荣格学派

四、分析心理学简评

第二节 阿德勒的个体心理学

一、阿德勒的生平与著作

二、阿德勒的个体心理学思想

三、个体心理学简评

三、考核知识点
分析心理学

个体心理学

四、考核要求
(一) 分析心理学

识记：荣格的分析心理学思想、简评
领会：荣格的生平与著作
（二）个体心理学

识记：阿德勒的个体心理学思想、简评
领会：阿德勒的生平与著作
第十一章精神分析的自我心理学

一、 学习目的与要求
通过本章学习了解自我心理学思想的发展历程，掌握哈特曼建立自我心理学的过程，掌握艾里克森的人格发展理论。

本章重点：
哈特曼建立自我心理学的过程

艾里克森的人格发展阶段理论

本章难点：
自我同一性

二、课程内容
第一节 从古典精神分析到精神分析的自我心理学

一、弗洛伊德的自我心理学思想

二、安娜的自我心理学思想

第二节 哈特曼与自我心理学的建立

一、没有冲突的自我领域

二、自我的起源及其自主性的发展

三、能量的中性化

四、自我的适应过程

五、对哈特曼自我心理学的评价

第三节 自我心理学的发展

一、斯皮茨

二、雅可布森

三、玛勒

第四节 艾里克森对自我心理学的贡献

一、自我及其同一性

二、人格发展的渐成论原则

三、人格发展的八个阶段

四、对艾里克森自我心理学的评价

三、考核知识点
从古典精神分析到精神分析的自我心理学

哈特曼与自我心理学的建立

艾里克森对自我心理学的贡献

四、考核要求
(一) 从古典精神分析到精神分析的自我心理学

识记：安娜的自我心理学思想
（二）哈特曼与自我心理学的建立
识记：对哈特曼自我心理学的评价
领会：没有冲突的自我领域

（三）艾里克森对自我心理学的贡献

识记：人格发展的八个阶段、对艾里克森自我心理学的评价

第十二章精神分析的社会文化学派
一、 学习目的与要求
通过本章学习掌握精神分析的社会文化学派的形成过程、掌握霍妮的社会文化的神经症理论、沙利文的精神医学的人际理论、弗洛姆的人本主义精神分析理论。
本章重点：
霍妮的社会文化的神经症理论

沙利文的精神医学的人际理论

弗洛姆的人本主义精神分析理论

本章难点：
霍妮的神经症理论。

沙利文的精神医学的人际理论。

二、课程内容
第一节 精神分析的社会文化学派的形成

一、精神分析对美国心理学的影响

二、对传统精神分析学说的修正

第二节    霍妮的社会文化的神经症理论

一、神经症的文化观

二、神经症理论

三、神经症的治疗

四、简评

第三节 沙利文的精神医学的人际理论

一、人际关系与精神疾病

二、以人际关系为中心的人格理论

三、精神病理学和心理治疗

四、简评

第四节 卡丁纳的精神分析文化人类学

一、文化与人格的相互作用理论

二、对人类学现场研究材料的分析

三、简评

第五节 弗洛姆的人本主义精神分析理论

一、论人的处境

二、论人的需要

三、社会性格论

四、社会潜意识论

五、论现代西方人的困境与精神危机

六、社会改革论

七、简评

三、考核知识点
霍妮的社会文化的神经症理论

弗洛姆的人本主义精神分析理论

沙利文的精神医学的人际理论。

四、考核要求
(一) 霍妮的社会文化的神经症理论
识记：神经症的文化观、神经症理论、神经症的治疗

（二）弗洛姆的人本主义精神分析理论

识记：简评
领会：论现代西方人的困境与精神危机
（三）沙利文的精神医学的人际理论

领会：人际关系与精神疾病

第十三章格式塔学派

一、 学习目的与要求
通过本章学习掌握掌握格式塔心理学产生的背景和影响，格式塔心理学的主要理论思想，格式塔的组织原则。

本章重点：
格式塔心理学产生的背景和影响

格式塔心理学的主要理论思想

格式塔的组织原则

本章难点：
同型论、有关实验及学习理论

二、课程内容
第一节 格式塔心理学产生的背景和主要代表人物
    一、社会历史条件

二、康德的先验证和胡塞尔的现象学

三、物理学中的场论

四、心理学内部的影响

五、主要代表人物

第二节 格式塔心理学的主要理论

一、关于似动现象的实验及诠释

二、格式塔心理学的研究对象

三、格式塔心理学的研究方法

四、同型论

五、格式塔的组织原则

六、学习理论

第三节  对格式塔学派的评价

1、 格式塔学派的发展

二、格式塔学派的影响与贡献

三、考核知识点
格式塔心理学产生的背景和影响

格式塔心理学的主要理论思想

格式塔的组织原则

四、考核要求
(一) 主要代表人物

领会：主要代表人物

（二）格式塔心理学的主要理论思想

识记：同型论、评价

第十四章勒温的拓扑心理学

一、 学习目的与要求
通过本章学习掌握勒温的团体动力学的兴起原因及内容，学习有关社会心理学的知识内容。

本章重点：
勒温的场论和团体动力学思想

勒温的拓扑心理学的评价

本章难点：
勒温的场论和团体动力学思想

二、课程内容
第1节 勒温的场论

一、心理场

二、行为动力

三、人格组织

第二节 勒温的团体动力学

一、团体动力学兴起的原因

二、团体动力学的理论与实践

第三节 社会认知心理学

一、弗里茨·海德

二、弗斯廷格的认知失调理论

第四节 对勒温理论的评价

三、考核知识点
勒温的场论和团体动力学思想

勒温的拓扑心理学的评价

四、考核要求
(一) 勒温的场论和团体动力学思想

领会：兴起原因及主要思想

（二）勒温的拓扑心理学的评价

识记：评价

第十五章皮亚杰学派

一、 学习目的与要求
通过本章学习了解皮亚杰理论的思想来源，皮亚杰是如何分析儿童心理发展的机制的。皮亚杰对儿童心理发展阶段的论述。试述皮亚杰的发生认识论思想。

本章重点：
1． 皮亚杰是如何分析儿童心理发展的机制的。

2． 试述皮亚杰对儿童心理发展阶段的论述。

本章难点：
皮亚杰的发生认识论思想。

二、课程内容
第一节 皮亚杰的生平与思想来源

一、皮亚杰的生平与著作

二、皮亚杰理论的思想来源

第二节 皮亚杰的儿童心理学

一、儿童心理学发展的实质与原因

二、儿童心理发展的机制

三、儿童心理发展的阶段

第三节 对皮亚杰理论的评价

一、皮亚杰理论的贡献

二、皮亚杰理论的主要缺陷

三、考核知识点
皮亚杰的生平与思想来源

皮亚杰的儿童心理学

对皮亚杰理论的评价

四、考核要求
(一) 皮亚杰的生平与思想来源、皮亚杰的儿童心理学
领会：兴起原因及主要思想

（二）皮亚杰理论
识记：评价

第十六章信息加工认知心理学

一、学习目的与要求
通过本章学习了解信息加工认知心理学兴起的历史背景。了解信息加工认知心理学与邻近学科的关系。掌握信息加工认知心理学的主要研究。

本章重点：

信息加工认知心理学兴起的历史背景、基本观点、主要研究

以及对信息加工认知心理学的评价

本章难点：

信息加工认知心理学的研究方法

信息加工认知心理学的主要研究

二、课程内容
第一节 信息加工认识心理学兴起的历史背景

一、信息加工认识心理学与传统心理学

二、信息加工认知心理学与邻近学科

第二节 信息加工认知心理学的基本观点和研究方法

一、信息加工认知心理学的基本观点

二、信息加工认知心理学的研究方法

第三节 信息加工认知心理学的主要研究

一、关于感知觉的研究

二、关于注意与信息选择的研究

三、关于记忆问题的研究

四、有关问题解决的研究

第四节 对信息加工认知心理学的评价

一、信息加工认知心理学的贡献

二、信息加工认知心理学面临的问题

三、考核知识点
皮亚杰的生平与思想来源

皮亚杰的儿童心理学

对皮亚杰理论的评价

四、考核要求
(一) 信息加工认知心理学兴起的历史背景、基本观点、主要研究

领会：兴起原因及主要思想

（二）对信息加工认知心理学的评价

识记：评价

第十七章人本主义运动
一、学习目的与要求
通过本章学习了解人本主义心理学兴起的历史背景，了解人本主义心理学形成的过程，

掌握人本主义心理学的基本观点和方法。

本章重点：

人本主义心理学兴起的历史背景、基本观点

本章难点：

人本主义心理学的基本观点

二、课程内容
第一节 人本主义运动的背景
一、社会历史背景

二、哲学基础

    三、人本主义心理学的先驱

第二节人本主义心理学的形成

第三节   人本主义心理学的基本观点和方法

一、基本观点

二、研究方法与方法论

三、考核知识点
人本主义心理学兴起的历史背景、基本观点

四、考核要求
(一) 人本主义心理学兴起的历史背景

领会：兴起原因及主要思想

（二）人本主义心理学兴起的基本观点

识记：基本观点
第十八章马斯洛的人本主义心理学理论

一、学习目的与要求
通过本章学习掌握马斯洛的动机理论和自我实现理论，了解马斯洛提高的高峰体验与存在性认知学说的基本思想，正确评价马斯洛的功过

本章重点：

马斯洛的动机理论和自我实现理论

马斯洛提高的高峰体验与存在性认知学说的基本思想

本章难点：

马斯洛提高的高峰体验与存在性认知学说

二、课程内容
第一节 人本主义心理学的研究原则

一、以健康人为研究对象的原则

二、整体动力学原则

三、以问题作为研究中心的原则

第二节 动机理论和自我实现理论

第三节 高峰体验与存在性认知学说

一、高峰体验

二、存在性认知

第四节 价值理论

第五节 对马斯洛人本主义心理学理论的评价

一、马斯洛心理学理论的贡献

2、 马斯洛心理学理论的局限

三、考核知识点
马斯洛的动机理论和自我实现理论

马斯洛提高的高峰体验与存在性认知学说的基本思想

四、考核要求
(一) 马斯洛的动机理论和自我实现理论

识记：动机理论和自我实现理论

（二）马斯洛提高的高峰体验与存在性认知学说的基本思想

识记：基本观点

第十九章罗杰斯的人本主义心理学理论

一、学习目的与要求
通过本章学习掌握罗杰斯的人性观、自我观和教育观思想。掌握罗杰斯的心理治疗思想。能够正确评价罗杰斯

本章重点：

罗杰斯的心理治疗思想。

能够正确评价罗杰斯

本章难点：

掌握罗杰斯的心理治疗思想。

二、课程内容
第一节 罗杰斯的人生观

第二节 罗杰斯的自我论

第三节 罗杰斯的心理治疗观

一、治疗目标

二、治疗条件

三、治疗过程

第四节 罗杰斯的教育观

三、考核知识点
罗杰斯的心理治疗思想。

能够正确评价罗杰斯

四、考核要求
(一) 罗杰斯的心理治疗思想

识记：掌握心理治疗思想

（二）能够正确评价罗杰斯

识记：正确评价

第二十章罗洛梅的存在分析理论

一、学习目的与要求
通过本章学习了解罗洛梅的存在分析观，掌握罗洛梅的焦虑理论和人格理论，能够分析罗洛梅的存在分析理论。

本章重点：

罗洛梅的焦虑理论和人格理论

能够分析罗洛梅的存在分析理论

培养学生分析问题的能力

本章难点：

罗洛梅的焦虑理论和人格理论

二、课程内容
第一节  罗洛·梅的存在分析观

一、存在与存在感

二、发现存在感

三、存在的本体论特点

第二节  罗洛·梅的焦虑理论

一、焦虑的意义

二、焦虑的原因

三、焦虑的本体论

第三节  罗洛·梅的人格理论

一、健康人格理论

二、关于人格发展阶段的研究

第四节  对罗洛·梅的存在分析理论的评价

一、罗洛·梅的存在分析理论的主要贡献

二、罗洛·梅存在分析理论的主要局限

三、考核知识点
罗杰斯的心理治疗思想。

能够正确评价罗杰斯

四、考核要求
(一) 罗洛梅的焦虑理论和人格理论

识记：焦虑理论和人格理论
（二）能够分析罗洛梅的存在分析理论

领会：正确评价

Ⅲ、有关说明与实施要求

为了使本考试大纲的规定在个人自学、社会助学者和考试命题中得到贯彻和落实，特作如下说明：

一、关于考试目标的说明

（一）关于考核知识点。考核知识点是由有关知识构成的子系统。人格与社会心理学有自己的专门概念，概念与概念之间相互联系，由这些众多不同层次的知识子系统所组成。把这一体系中的子系统分解开就找出各种考核知识点。

（二）关于考核知识点的层次。本大纲考试知识点是按照识记、领会、应用三个层次规定应达到的能力要求。各能力的含义是：

识记：能够识别和记忆本课程中规定的有关知识点的主要内容（定义、定理、公式、重要结论、特点、方法），并能够根据考核的不同要求，做出正确的表述、选择和判断。识记是认知能力的基础，要求准确掌握基本概念和知识。

领会：能够理解本课程中规定的有关知识点的内涵与外延，熟悉其内容要求点和它们之间的联系，并能够根据考核的不同要求，做出正确的解释、说明和论述。

应用：理论结合实际的原则是学习的一条件基本原则。能用原理分析实例，或用具体例子说明一般原理、原则；在变换了的情景下，仍能把握已使用的概念和原则去解决问题。简单应用：要求考生能够运用本课程规定的知识点中的少量知识点，分析和解决一般的应用问题。综合应用：要求考生能够运用本课程中规定的知识点中的多个知识点，分析和解决较复杂的应用问题。

二、关于自学教材

1.《西方心理学史》车文博著，浙江教育出版社2005年版；2.《心理学的故事》[美]墨顿·亨特著，海南出版社2006年8月版。

三、自学方法指导

考生应根据本考试大纲规定的考试内容和考核目标，认真地学习本课程使用的教材，它既是自学应考者的主要读物，也是命题的根据。不要偏离教材，乱找指定教材以外的辅导材料，以免浪费精力。

人格与社会心理学有自己的概念和由这些概念组成的概念体系。学习和掌握人格与社会心理学的基本知识和基本概念，首先要弄懂这些概念，准确地了解它们的涵义，切忌观点含糊不清，概念掌握不准，避免死记硬背。应用在全面系统学习各章各节的基础上，去记基本概念、基本知识；分清相近概念和类似概念；学习各章节的重点问题。

四、对社会助学的要求

社会助学应根据本大纲规定的考试内容和考核目标，认真钻研指定的教材，明确本课程的任务和要求，掌握教材的基本内容，吃透理论联系实际的原则，引导考生防止自学中的偏向，切忌误导考生死记硬背、押题的不良学风。

五、考试命题的若干要求

（一）考试大纲是命题的根据，试卷中的命题不要任意扩大或缩小考试范围，也不能提高或降低考核要求。考试命题要覆盖到各章，适当突出重点章，体现本课程的重点。

（二）本课程在试卷中对不同能力层次的分数比例为：识记占15%，领会占30%，简单应用占35%，综合应用占20%。

（三）合理安排试题的难易程度。试题难易程度可分为：易、较易、较难和难四个等级。每份试卷中，不同难易度的试题的分数比例一般为易占20%，较易占30%，较难占30%，难占20%。

必须注意，试题的难度与能力层次不是一个概念。在各个能力层次中都存在着不同的难度，切勿混淆。

（四）本课程考试命题的主要题型有：名词解释、填空题、简答题、论述题。各种题型的具体形式可参见本大纲的附录。

附录

考试题型举例：

一、名词解释：

意动心理学：在冯特所处的时代的德国，心理学家大致可分为两大阵营，一是内容心理学，另一是意动心理学，即主张研究意识的活动。
二、填空题：

卡丁纳 一方面将人格视为文化的产物，另一方面又将人视为文化的（创造者）。他认为基本人格结构能够创造和影响次级制度或适应性的文化。

三、简答题：

安娜对自我心理学的贡献是什么。
1安娜主张的自我约束伊底。2安娜还进一步系统总结和扩展了弗洛伊德对自我防御机制的研究。她归纳出其父提出的10种防御机制，又补充了她自己提出的5种防御机制。3安娜对自我心理学的另一贡献是她将精神分析法用于儿童心理治疗，提出了发展线索概念。4安娜继承和发展了弗洛伊德的自我心理学思想，对自我心理学的建立作出了重要的贡献。

四、论述题：

试对信息加工认知心理学进行评价。

一、信息加工认知心理学的贡献

首先，从研究对象上说，信息加工认知心理学恢复了对高级心理过程的研究，实现了对心理学研究对象的否定之否定，这是一种历史的进步。

第二，从研究方法上说，信息加工认知心理学既继承了传统心理学的方法，又吸收了现代科学技术，在心理学的研究方法上实现了新的突破。

第三，信息加工认知心理学以整体论的观点看待人的认知过程，它吸收信息论和控制论的观点，把人的感知、注意、表象、记忆和思维等心理过程纳入信息的输入、加工、存储和提取的完整的计算机操作过程，这样有利于把人的认知活动的各个环节联结为整体来探索其各自的特点和规律，也有利于把感性认识和理性认识结合起来，改变了过去对认识过程作简单地划分和片面地理解的做法。

第四，信息加工认知心理学把人的认知过程看成是信息从低级的感知到高级的记忆、思维的流动，也就是把人的认知过程作为一个不断活动的性质来研究，是真正地研究了心理的“活动”。

二、信息加工认知心理学面临的问题

首先，信息加工认知心理学面临着人机类比和模拟研究的局限性。

第二，在一定意义上说，信息加工认知心理学面临着缩小心理学研究范围的危险。

第三，信息加工认知心理学仍然没有把心理学统一到完整的理论体系上来。
