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天津市高等教育自学考试课程考试大纲

课程名称：临床医学概论                                          课程代码：0955

第一部分  课程性质与目标

一、课程性质与特点

临床医学概论是高等教育自学考试卫生事业管理（本）专业的一门重要的医学桥梁课程。它涉及医学史、医学伦理学、社会医学、医学管理学、医学教育学、临床诊断学等内容，系将学生导向医学、导向医生之后而导向临床，使学生经过学习，了解医学、了解医生、了解疾病，从而树立起“健康所系，性命相托”，一切为病人服务，献身医学科学事业的学习动机。

本课程体现了课程整合，加强人文知识和人文精神的教育；促进学生早期体验医生角色，加快学生向医生角色的转变进程；促进学生学习基础医学的兴趣；让学生了解疾病发生、发展、诊断、治疗、预后的全过程。

二、课程目标与基本要求

本课程的目标是使学生早期接触临床，早期了解临床医学的全貌，初步进入医生角色，掌握初级医疗保健的本领；为今后学习医学基础课和临床课程奠定心理准备和知识技能；使学生参加社会实践中有为人民服务的初步医学知识和能力。

课程的基本要求是：

1、掌握医学历史发展过程与现状，从现代医学高度理解健康、疾病的概念。

2、掌握病人与医生角色，医患关系及其处理。

3、掌握疾病的诊断、治疗、康复与预防初步知识。

三、本课程与医学其他课程的关系

本课程与医学其他课程有着密切的关系，作为桥梁课程不仅将本课程内容所涉及的人文知识与精神的相关课程与临床紧密联结，体现医学的道德性和艺术性；并且将解剖、生理、生化等医学基础课同临床课程及临床实践相结合，体现医学的科学性。

第二部分  考核内容与考核目标

绪  言

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握医学史概念及范围，医学的概念及特点；熟悉学习医学史及医学导论的意义。

二、考核知识点与考核目标

（一）医学史概念和医学史的范围（重点）

识记：医学史概念

应用：在我国学习和研究医学史的范围

（二）学习医学史的目的和意义（次重点）

理解：学习医学史的目的和意义

（三）医学概念及特点（重点）

识记：医学概念

应用：医学的艺术性、道德性、科学性的特点

（四）医学导论的内容（一般）

理解：医学导论的内容

第一篇  医学篇

第一章  医学的起源与发展

一、学习目的与要求

通过本章的学习，掌握古希腊和罗马医学及文艺复兴时期医学的特点；熟悉中世纪医学发展缓慢的原因、拜占庭医学和阿拉伯医学；了解医药的起源以及近期在我国发生的SARS的严重挑战；

二、考核知识点与考核目标

（一）医药的起源（一般）

理解：医药的起源

（二）古希腊和罗马的医学（重点）

理解：古希腊和罗马的医学及文艺复兴时期医学的特点

（三）中世纪医学发展缓慢的原因以及拜占庭医学、阿拉伯医学（次重点）

理解：中世纪医学发展缓慢的原因以及拜占庭医学、阿拉伯医学

第二章  医学专门分科与发展

一、学习目的与要求

通过本章的学习，掌握18世纪以来影响医学发展的主要因素，基因工程技术在医学领域中的应用；熟悉临床医学的进展情况；了解基础医学的发展。
二、考核知识点与考核目标

（一）影响医学发展的主要因素（重点）

应用：18世纪以来对医学发展产生直接影响的因素

（二）临床医学的进展情况（一般）

理解：临床各学科研究进展及发展

（三）基础医学进展（重点）

应用：细胞生物学、生物化学与分子生物学、病原生物学、免疫学、医学遗传学及药理学进展和治疗学的划时代进步

第三章  医学模式、医学目的和责任

一、学习目的与要求

通过本章的学习，掌握医学模式、医学目的、医学责任的概念及医学目的的新认识及医学责任的有限性；熟悉和理解生物－心理－社会医学模式及意义；了解医学模式的演变发展过程。

二、考核知识点与考核目标

（一）医学模式（一般）

识记：医学模式概念

理解：医学模式的演变发展过程；生物－心理－社会医学模式及意义

（二）医学目的（重点）

识记：医学目的概念

理解：医学目的的背景及医学目的的新认识

（三）医学责任（次重点）

识记：医学责任概念

理解：医学责任的影响因素及有限性

第四章  卫生组织机构与卫生改革

一、学习目的与要求

通过本章学习，使学生对我国卫生组织机构及主要职能有一定的了解；对我国卫生工作方针，卫生改革的目的、原则，以及当前卫生改革面临的重大问题和改革的任务有初步了解，有利于加深学生对我国卫生国情和今后卫生改革方向的认识，从而尽快积极投身于卫生事业的改革与发展，并做出贡献。

二、考核知识点与考核目标

（一）卫生组织机构设置及卫生工作的目标和方针政策（重点）

应用：我国卫生组织机构设置及卫生工作的目标和方针政策

（二）卫生改革（一般）

理解：我国卫生改革的目的、原则以及当前改革的任务和所面临的问题

第五章  高等医学教育的标准与改革

一、学习目的与要求

通过本章学习，了解高等医学教育标准国际化趋势，发达国家对高等医学教育标准改革的情况；认识我国高等医学教育标准的差距。掌握临床医学专业教学目标对职业素质、基础医学、临床医学、预防医学及医学相关学科的基本要求。

二、考核知识点与考核目标

（一）高等医学教育标准国际化趋势（一般）

理解：发达国家对高等医学教育标准改革的情况及我国高等医学教育标准国际化趋势

（二）我国高等医学教育标准的差距（一般）
理解：我国高等医学教育标准与发达国家之间的差距

（三）新世纪高等医学教育标准的探索（重点）

识记：新世纪临床医学专业教学目标

（四）实施高等医学教育标准的首要问题（次重点）

识记：实施高等医学教育标准的首要问题

理解：科学教育与人文教育相融合作为实施高等医学教育标准的首要问题的原因及实施

第二篇  医生与病人篇

第一章  医生角色

一、学习目的与要求

通过本章学习，了解医生的角色与特点、权利与义务，并使学生认识到作为医生应具备的思想道德素质，完成医学生向医生角色的转变，做一名合格的医生。

二、考核知识点与考核目标

（一）医生的角色与使命及医生的职业素质（重点）

理解：作为医生应具备的素质及能力

理解：理想医生应具备的特征；医生的权利和义务；医生的使命

（二）1998年12月12日中华人民共和国卫生部颁布的医务人员医德规范及实施办法（次重点）

理解：医务人员应当遵守的道德规范

（三）医学生向医生角色的转化（一般）

理解：医学生向医生角色转化的阶段和过程

第二章  病人角色

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解病人的角色概念、权利与义务，认同不良产生的问题，使学生树立以病人为中心，全心全意为病人服务的思想。

二、考核知识点与考核目标

（一）病人角色的概念、权利与义务及需要（重点）

识记：病人角色的概念

理解：病人的权利与义务以及病人的需要

（三）病人角色的表现（一般）

理解：社会的期望与病人角色的表现

第三章  医疗中的人际关系

一、学习目的与要求

通过本章的学习，使学生了解医疗中人际交往与沟通的一般技巧，作为医生应该如何更好地与患者沟通；了解医疗活动中人际关系主要内容，如何建立和谐的医患关系及医疗集体协作的重要性。
二、考核知识点与考核目标

（一）医疗中人际交往与沟通的一般技巧（重点）

应用：人际交往与沟通及医生如何与病人更好的沟通

（二）医疗活动中人际关系（次重点）

识记：医疗活动中人际关系的类型

理解：如何建立和谐的医患关系及医疗集体协作的重要性

第四章  医患关系的法律属性与法律应用

一、学习目的与要求

通过本章的学习，掌握医患关系的法律属性及违反卫生法律后应承担的法律责任；掌握卫生法律的概念、特点、内容及意义。
二、考核知识点与考核目标

（一）医患关系的法律属性及违反卫生法律后应承担的法律责任（重点）

理解：医患关系的法律属性及违反卫生法律后应承担的法律责任

（二）卫生法律（次重点）

识记：卫生法律的概念、特点、内容及意义

理解：卫生法律的特征及现状

（三）调整医患关系（一般）

理解：医患关系调整中医患双方应享有的法律权利及特点

第三篇  临床篇

第一章  疾病概论

一、学习目的与要求

通过本章的学习，掌握生命起源，健康、疾病及亚健康的概念及相互关系，疾病定义、症状体征、病理变化、疾病的发生原因规律及自然进程与转归。同时了解人类衰老定义和机制、死亡定义标准及安乐死问题。
二、考核知识点与考核目标

（一）生命与健康（重点）
识记：健康、疾病、亚健康状态的概念 

应用：健康的标准；疾病、亚健康状态之间的关系；
（二）疾病（重点）

识记：病理变化、症状、体征、社会行为的概念

理解：疾病发生的基本机制；疾病过程的一般规律；疾病谱的变化
应用：病理变化、症状、体征、社会行为及疾病的自然进程和转归

（三）衰老与死亡（一般）

识记：衰老、死亡、脑死亡的概念

理解：安乐死和临终关怀的概念
第二章  疾病病因

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解病因学概念，引起疾病的外在因素；疾病发生的内在条件。医源性疾病病因，使医生在诊断、治疗、预防等医疗过程中有的放矢，科学解决疾病问题。
二、考核知识点与考核目标

（一）病因（重点）

识记：病因概念；病因三要素及医源性疾病概念

应用：病因三要素及其相互关系；医源性疾病及其病因

（二）引起疾病的外在因素和内在条件（一般）

理解：疾病的外在因素和内在条件

第三章  疾病症状学

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解症状发生的机制，了解采集病史的要点和症状的临床意义，为学生早期临床见习提供参考，为诊断学学习提供基础。

二、考核知识点与考核目标

疾病症状学

（一）症状、体征、症状学的概念（重点）

应用：症状、体征、症状学的概念

（二）人体各系统的主要症状及临床意义（一般）
理解：呼吸、循环、消化、泌尿、造血、血液、内分泌、神经系统及心理疾病的症状识别、临床特点及诊断价值

第四章  疾病诊断技术

一、学习目的与要求

通过本章的学习，使学生掌握病史采集中问诊的主要内容和方法。了解体格检查的基本方法，了解辅助检查的常用方法，为临床实习奠定基础，培养学生的临床工作能力。

二、考核知识点与考核目标

（一）病史采集（重点）

识记：问诊的概念

应用：病史采集中问诊的主要内容和方法

（二）体格与辅助检查（次重点）

理解：体格检查的基本方法与辅助检查的常用方法
第五章  疾病诊断思维

一、学习目的与要求

　　通过本章的学习，了解疾病诊断思维在临床诊断中的重要地位，了解判定诊断正误的相对金标准，误诊的内涵、原因、分类以及掌握避免误诊的措施。

二、考核知识点与考核目标

（一）临床诊断思维（一般）

理解：思维在临床诊断中的重要地位；临床诊断思维方法和原则及其辩证关系；判定诊断正误的相对金标准

（二）误诊（次重点）

理解：误诊的内涵、原因及分类

应用：避免误诊的措施
第六章  循证医学与批判性思维

一、学习目的与要求

　　通过本证学习，了解循证医学及其主要内容与批判性思维。

二、考核知识点与考核目标

（一）循证医学与批判性思维（一般）

识记：循证医学的概念

理解：循证医学的概念及其主要内容；循证医学与批判性思维在医学教育中的作用

第七章  病人治疗

一、学习目的与要求

　　通过本章的学习，了解临床治愈疾病的基本因素和治疗应遵循的准则；治疗方法的分类。
二、考核知识点与考核目标

（一）治疗（重点）

理解：临床治愈疾病的基本因素

应用：临床治疗准则和方法分类

第八章  病人康复

一、学习目的与要求

　　通过本章的学习，掌握康复和康复医学的概念与目标，了解康复的工作领域及康复疗效的评价，了解康复医学观念的更新。
二、考核知识点与考核目标

（一）康复和康复医学（次重点）

识记：康复和康复医学的概念

应用：康复的工作领域及疗效评价

第九章  疾病预防

一、学习目的与要求

　　通过本章的学习，了解疾病预防策略是控制传染病的主要策略、成功经验和临床医生开展疾病预防的可能性。
二、考核知识点与考核目标

（一）疾病预防（一般）

理解：疾病预防是控制传染病的主要策略及临床医生开展疾病预防的可行性

第三部分  有关说明与实施要求

一、考核目标的能力层次表述

本大纲在考核目标中按照识记、理解和应用三个层次规定了不同的能力层次。各个层次为递进等级关系，其含义是：

识记：能了解有关概念、理论的意义，并能正确地认识和表达，是较低层次的要求。

理解：在识记的基础上，能全面地掌握基本概念、基本原理和基本方法，能掌握有关概念、理论、方法的区别与联系，是中等层次的要求。

应用：能用学过的概念、理论和方法综合分析、解决比较复杂的问题，在本大纲中的应用是要求考生结合临床实践掌握本知识，是高层次的要求。
二、指定教材

《临床医学导论》 孙宝志主编  北京：高等教育出版社，2003年版

三、自学方法指导

1、在开始阅读指定教材某一章节之前，先翻阅大纲中有关的考核知识点及对知识点的能力层次要求、考核要求，以便在阅读时能够做到有的放矢。

2、阅读教材时要逐段阅读，根据有关能力层次的描述对重点内容深刻理解，对基本概念深刻理解，对医学理论彻底弄清、掌握并要求将重点的医学理论联系临床。

3、在自学过程中要将阅读要点与思考心得记录下来，以便对基本概念、原理和治疗方法加以整理，从中加深对问题的理解和记忆，在此基础上将重点内容与非重点内容有机结合起来，掌握整个知识体系。

4、完成书后作业和适当的辅导联系是理解、消化、巩固的综合过程。在回答作业中有关问题时，要将参考资料上的病例与基本理论紧密结合起来，真正做到理论联系实际，做到早期接触临床。
5、临床医学导论是将基础和临床课程紧密连接的一门医学桥梁课程，在本课程的学习过程中要注意通过联系临床来理解掌握基础理论知识，真正做到导向医学、导向医生的目的。

四、对社会助学的要求

1、应熟悉考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。

2、应掌握各个知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各个知识点的考核要求。

3、辅导时，应该以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增加或删除内容，以免与大纲脱节。

4、辅导时，应该对学习方法进行辅导，提倡“认真阅读教材、刻苦钻研教材、主动争取帮助、依靠自己学习”的方法。

5、辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题不要有问即答，要积极启发引导。

6、注意对应考者能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导学生逐步学会独立学习，在自学过程中善于提出问题、分析问题和解决问题。

7、要帮助考生了解试题的难易程度与能力层次高低两者不是完全相关，在各个能力层次中都存在着不同难易程度的试题。

8、助学时间：本课程共6学分，助学108学时，学时分配如下：

	篇
	章次
	课程内容
	助学时间

	
	
	绪言
	8

	医 学 篇
	一
	医学的起源与发展、
	3

	
	二
	医学专门分科与发展
	3

	
	三
	医学模式、医学目的和责任
	6

	
	四
	卫生组织机构与卫生改革
	3

	
	五
	高等医学教育的标准与改革
	3

	医生与病人篇
	一
	医生角色
	6

	
	二
	病人角色
	6

	
	三
	医疗中的人际关系
	6

	
	四
	医患关系的法律属性与法律应用
	6

	临 床 篇
	一
	疾病概论
	6

	
	二
	疾病病因
	6

	
	三
	疾病症状学
	8

	
	四
	疾病诊断技术
	8

	
	五
	疾病诊断思维
	6

	
	六
	循证医学与批判性思维
	6

	
	七
	病人治疗
	6

	
	八
	病人康复
	6

	
	九
	疾病预防
	6

	
	
	合  计
	108


五、关于命题和考试的若干规定

1、本大纲各个章节所提到的考核要求中各个知识点都是考试的内容。试题覆盖到章，适当突出重点章节，加大重点内容的覆盖密度。

2、试卷中对不同能力层次要求的试题所占的比例大致是：“识记”为25%，“理解”为50%，“应用”为25%。

3、试题难易程度要合理，易、较易、较难、难比例为2：3：3：2。

4、试题重点比例为：重点为65%，次重点为25%，一般为10%。

5、试题类型包括名词解释、填空题、单项选择题、多项选择题、判断改正题、问答题、论述题等。

6、考核方式为闭卷笔试，考试时间为150分钟。评分采用百分制，60分及格。

六、题型示例

（一）名词解释：

　　　１、医学史　　２、医学模式

（二）填空题：

　　　１、在我国学习和研究医学史的范围包括________、_________和_________。

（三）单项选择题

      1、脐部或脐周腹痛多见于（    ）。

          A．小肠疾病    B．肝胆疾病    C．胃及十二指肠疾患    D．直肠病变
（四）多项选择题

      1、疾病病因三要素有（            ）。
          A．致病因子    B．气候    C．细菌    D．宿主    E．环境

（五）判断改正题　

      1、健康是身体上、精神上和营养上的完好状态，而不仅是没有虚弱和疾病。（  ）
（六）简答题

　　  1、医生的使命是什么？
（七）论述题

      1、三级预防包含哪些主要内容？
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