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第一部分    课程性质与设置目的
一、课程性质与特点

《人体工程学应用》是高等教育自学考试环境艺术设计专业（本科）的必考课。本课程是环境艺术设计的主要专业基础课程。人体工程学是以心理学、生理学、人体测量等学科为基础，研究如何使人-机-环境系统的设计符合人的身体结构和生理心理特点，以实现人、机、环境之间的最佳匹配，使处于不同条件下的人能有效地、安全地、健康和舒适地进行工作与生活的科学。为设计中考虑“人的因素”提供人体尺度参数，为设计中“物”的功能合理性提供科学依据，为设计中考虑“环境因素”提供设计准则，为进行人-机-环境系统提供理论依据。
二、课程设置的目的和要求

设置本课程，为了使考生能够牢固掌握人机工程的基本概念、基本原理和核心理念，能够运用所学理论知识对今后的环境及室内设计实践中，分析和理解人的因素、人和机器、环境的相互作用，使设计的物和环境更适合于人的需求。使设计真正做到“以人为本”。

通过本课程的学习，要求考生掌握人机工程的基本原理和方法，掌握人机设计的主要内容，提高分析问题和解决问题的能力。培养起在设计中以人为本的设计理念，为今后的设计打好基础。
三、与本专业其他课程的关系

《人体工程学应用》是环境艺术设计专业本科学生必修的专业基础课程，它与环境艺术设计专业的许多其他课程有着密切的关系。《透视学》、《设计制图》、《二维构成》、《艺术概论》是本课程的基础。
第二部分    课程内容与考核目标

    概论

一、 学习目的与要求

通过本章学习，了解人机工程学的由来和发展、研究内容及其在工程中的应用。

二、考核知识点与考核目标

（一）人机工程学的定义

掌握国际人类工效学会（IEA）的定义（重点）

（二）人机工程学的研究内容（重点）

识记：人机工程学的研究内容：生理学、心理学、环境心理学、人体测量学。

理解：人机工程学的研究内容的几个方面的具体内容。
（三）人机工程学的起源与发展历程（次重点）

识记：泰罗制

理解：人机工程学在美国、欧洲的发展。
（四）人机工程学的应用（一般）

第一章    人体工程学基础

一、学习目的与要求

通过本章学习，了解人体生理学、心理学、测量学等知识。能够对人机工程学中人的因素有一定的了解。

二、考核知识点与考核目标

（一）视觉的生理基础（重点）

识记：眼球的构造

理解：视觉的形成原理

（二）听觉的生理基础（次重点）

识记：人耳的构造

理解：听觉的形成原理

（三）人体运动系统（重点）

识记：人体运动系统的组成

疲劳的概念

疲劳的主要特征

疲劳的三种测量方法

理解：骨骼肌的两种作用（静力作用和动力作用）

（四）心理和行为（重点）

识记：人的心理活动的三大类型

理解：心理学中常用的三种维度

（五）感觉（重点）

识记：感觉的概念

感觉的分类

感受性的概念及分类

感受阈的概念及分类

韦伯定理

感觉的四大特性

（六）知觉（重点）

识记：知觉的概念

四个基本特性

理解：知觉的三种分类

（七）注意（次重点）

识记：影响注意的两个因素

理解：有意注意和无意注意

应用：在建筑环境设计设计时，为引起人们的注意，加强环境刺激量常用的三种方法

（八）记忆（一般）

识记：记忆的概念及分类

理解：记忆的特点

（九）思维（次重点）

识记：思维的五个过程

思维的三种形式

理解：思维的品质

（十）想象（次重点）

识记：想象的概念

应用：室内设计及科学研究活动中分阶段运用想象

（十）知觉暂留（重点）

识记：知觉暂留的概念

视觉暂留（视觉后像）的概念

理解：积极后像与消极后像的区别

（十一）私密性（重点）

识记：私密性的概念

私密性的四种基本状态

赫尔的人际空间距离关系

（十二）人体测量学（重点）

识记：影响人体测量的个体和群体差异的主要因素

人体测量的主要内容

人体测量的主要方法

百分位的概念

理解：平均数和标准差的概念及其代表的趋势

应用：在室内设计中如何选用合适百分位的原则

（十三）人体测量学与室内设计（一般）

理解：人体测量学与室内设计的关系

人体尺寸的相关定律（主要为头高与身高的相关比率）

第二章    人和环境

一、 学习目的与要求

通过本章学习，了解人和环境交互作用的基础和过程；人的环境行为表现、特征和规律；人对建筑环境的视觉、听觉等感觉的要求及其相互的制约作用。

二、考核知识点与考核目标

（一）人与自然环境（重点）

识记：环境构成的空间大小分类

理解：人体感官、心理和环境交互作用

心理量表的三种类型

舒适性的概念及其类型

（二）行为与环境（重点）

识记：环境行为的概念

环境行为特征

环境行为基本模式框图

人的行为习性

人在空间里分布的图形（表格）

理解：行为与室内空间尺度的关系

应用：理解并运用行为内容模式（主要为秩序模式、流动模式）

（三）视觉与环境（重点）

识记：视觉特征

适应、暗适应、光适应的概念

人眼的明暗视觉表格（主要掌握锥体细胞、柱体细胞在视网膜上的分布位置及其对视觉的作用）

眩光的概念

立体视觉的形成原理

人工照明的三种方法

色觉的概念

色彩的知觉效应

质地的视觉特征

理解：空间旷奥度的概念及其视觉特征

应用：色彩与室内环境气氛的关系

常见的室内空间形态

（四）声音与听觉（次重点）

识记：声源的概念与声源的四种类型

可听声的频率范围

噪声对人的影响

理解：双耳听闻效应

掩蔽效应

（五）空间知觉（次重点）

识记：空间知觉的生理、物理因素。

（六）室内光环境设计（一般）

应用：天然采光与人工照明

（七）人与光线（次重点）

识记：光线的作用

理解：光与健康

应用：室内光的利用

（八）闪烁（次重点）

识记：闪烁的概念

临界融合频率

第三部分    有关说明与实施要求

一、考核目标的能力层次表述

本课程的考核目标共分为三个能力层次：识记、理解、应用，它们之间是递进等级的关系，后者必须建立在前者基础上。其具体含义为：

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低层次的要求。

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。

二、指定教材

《人体工程学与室内设计》 刘盛璜主编  中国建筑工业出版社  2004年7月第二版
三、自学方法指导

1、在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有数，突出重点，有的放矢。

2、在了解考试大纲内容的基础上，根据考核知识点和考核要求，阅读教材要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固掌握，并融会贯通，在头脑中形成完整的内容体系。

3、在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认识、理解和记忆，以利于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。在自学各章内容时，能够在理解的基础上加以记忆，切勿死记硬背；同时在对一些知识内容进行理解把握时，联系实际问题思考，从而达到深层次的认识水平。

4、为了提高自学效果，应结合自学内容，尽可能地多看一些例题和动手做一些练习，以便更好的理解、消化和巩固所学知识，培养分析问题、解决问题的能力。在做练习之前，应认真阅读教材，按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。

四、社会助学的要求

1、应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。

2、应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。

3、辅导应以考试大纲为依据，指定教材为基础，不要随意增删内容，以免与大纲脱节。

4、辅导时，应对学习方法进行指导。提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。

5、辅导要注意突出重点，对考生提出的问题要积极启发引导。

6、注意对应考者能力的培养，特别是对自学能力的培养，要引导考生逐步学会独立学习，在自学过程中培养善于提出问题，分析问题，解决问题的能力。

7、要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能力层次中存在不同难度的试题。

8、助学学时：本课程共5学分，建议总课时不少于90学时，其中助学学时分配如下：
	章次
	课程内容
	助学学时

	1
	概述
	2

	2
	人体工程学基础
	20

	3
	人和环境
	34

	4
	环境行为与室内设计
	34

	总计
	90


五、关于命题考试的若干规定

1、本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当突出重点。

2、试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为60%、“理解”为30%、“应用”为10%。

3、试题难易程度应合理：易、较易、较难、难比例为2：3：3：2。

4、每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占65%，次重点占25%，一般占10%。

5、本课程命题采用的基本题型包括名词解释、单项选择、填空题、简答题、论述题

6、本课程考试采用闭卷考试，考试时间150分钟，采用百分制评分，60分为及格。

六、题型示例（样题）

（一）单项选择题

人们看到苹果就产生了苹果绿色的视觉，摸一下则产生光滑的触觉，这种现象我们称之为人的 (        )
     A.知觉        B.感觉
     C.感知觉      D.知感觉
（二）填空题

按构成空间大小来分，环境可以分为微观环境、________、宏观环境。

（三）名词解释
声音的掩蔽效应
（四）简答题

简述知觉特性

（五）论述题

试分析空间设计中的私密性问题 
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