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一、课程性质与设置目的

教育心理学是高等教育自学考试汉语言文学教育专业的一门公共基础课程。教育心理学是心理学与教育相结合的产物，它是一门应用科学，是研究学校教育情境中学与教的基本心理学规律的科学。

教育心理学以阐明学校教育情境下学生的学习为主线，从两个方面探求学校里学生学习的心理规律。一方面，分析学生学习的性质、基本过程与结果，从而揭示其一般的心理学规律。另一方面，分析制约学生学习的内外因素以及其间的相互关系，进而揭示学生学习的一般的心理学规律。

由于教育的对象是正在成长和发展中的青少年，关于青少年心理发展的规律及关于学与教的理论是教育工作中直接影响教育和教学效果的重要因素，教育心理学恰恰能为教育工作者提供有效教育教学的依据，因此，教育心理学的设置是十分必要的。本课程的学习，要求学生在学习理论的指导下，通过对学生各种类型学习的心理规律的掌握，在教学中进行有效的设计与管理，从而使教学取得最佳效果。在本学科的教学中，无论是教材内容的选择，还是教学方法的运用，都力求做到科学、实用、新颖，力求反映学科最前沿的内容，力求把教育心理学理论与基础教育实践相结合，为学生从事教育工作打下坚实的理论基础。

二、课程内容与考核目标

第一章  绪论（3课时）

（一）学习目的与要求

1．掌握教育心理学的研究对象，了解教育心理学的性质及作用。

2．了解教育心理学的发展过程及各发展阶段的主要特点。

3．理解教育心理学研究的基本原则，懂得如何进行教育心理学的研究。

（二）课程内容

第1节 教育心理学的研究对象与体系  （1课时）

第2节 教育心理学的发展概况  （1课时）

第3节 教育心理学的研究方法  （1课时）

（三）考核知识点与考核要求

1． 识记：教育心理学；观察法；实验法；调查法。

2． 理解：教育心理学的发展的概况及主要代表人物、主要代表著作。

3． 简单应用：教育心理学研究的基本原则；美国教育心理学发展阶段及特点；教育心理学研究的主要方法。

第二章  学生的心理发展与教育（3课时）

（一）学习目的与要求

1．掌握心理发展的一般规律及青少年心理发展的主要特点；能够阐明教育与心理发展的关系。

2．掌握皮亚杰的认知发展理论和维果斯基的发展观及其在教育上的意义。

3．了解埃里克森的社会化发展理论及其在教育上的意义。

（二）课程内容

第1节 学生心理发展概述  （1课时）

第2节 学生的认知发展与教育 （1课时）

第3节 学生的个性与社会化的发展与教育 （1课时）

（三）考核知识点与考核要求

1． 识记：心理发展；同化；顺应；图式；最近发展区；学习准备；自我同一性。

2． 理解：教育与心理发展的关系；学习准备的内容；维果斯基的文化历史发展理论。

3． 简单应用：心理发展的一般规律；皮亚杰认知发展阶段理论；维果斯基的心理发展观；维果斯基的最近发展区思想。

4． 综合应用：皮亚杰认知发展理论及其对教育的影响；维果斯基的理论对教学的影响。

第三章  学习的基本理论（4课时）

（一）学习目的与要求

1．能理解学习的涵义及国内外学者对学习的分类。

2．能区别行为主义和认知心理学的学习理论观点的不同；能够掌握各主要学习理论代表人物的理论观点。

3．能掌握各种主要学习迁移理论的思想并能够运用学习迁移理论指导教学。

（二）课程内容
第一节  学习的概述 （1课时）

第二节  学习理论（1课时）

第三节  学习迁移 （2课时）

（三）考核知识点与考核要求

1． 识记：学习；认知策略；试误说；顿悟说；强化；认知结构；发现学习；有意义学习；学习迁移；相同要素说；概括说；观察学习；替代强化；定势；接受学习；程序学习；普雷马克原理。

2． 理解：加涅的学习结果分类；布鲁姆的学习分类；各种学习理论的代表人物；各种迁移理论的代表人物；奥苏伯尔提出的教学原则与先行组织者教学策略；学习迁移的种类。

3． 简单应用：对学习概念的理解；学生学习的特点；布鲁纳学习理论的主要思想；有意义学习的条件及过程；观察学习的过程；影响学习迁移的因素；程序学习的原则；布鲁姆的教育目标分类。

4． 综合应用：促进学习迁移的教学原则。

第四章  概念、原理学习与问题解决（5课时）

（一）学习目的与要求

1． 能对概念学习的基本形式进行划分并掌握如何对概念进行教学。

2． 能掌握原理学习的条件及原理教学的措施。

3． 能说明信息加工心理学有关问题与解决问题这两个传统心理学概念的新观点。

4． 能根据现有研究，对提高学生解决问题的能力，提出适当的教学建议。

（二）课程内容

第一节  概念学习  （1课时）

第二节  原理的学习 （1课时）

第三节  问题解决    （2课时）

第四节  创造力的培养（1课时）

（三）考核知识点与考核要求

1．识记：概念；概念形成；概念同化；问题；问题解决；创造力。

2．理解：概念的种类；概念学习的形式；概念的内容；问题解决的思维策略；华莱士的问题解决的模式；奥苏伯尔的问题解决模式。

3．简单应用：概念的特征；原理学习的条件；原理教学的措施；影响问题解决的因素；影响创造力培养的因素。

4．综合应用：阐述促进学生有效掌握概念的教学措施；阐述问题解决能力的培养措施；影响创造力培养的因素；阐述创造力培养的措施。

第五章  动作技能的学习（4课时）

（一）学习目的与要求

1． 能说明动作技能的性质及其形成特征。

2． 能根据动作技能形成的阶段提出动作技能教学的建议。

（二）课程内容

第一节  动作技能的性质与特征  （1课时）

第二节  动作技能的形成与保持   （1课时）

第三节  影响动作技能学习的因素  （2课时）

（三）考核知识点与考核要求

1． 识记：动作技能；练习曲线；高原现象；心理练习。

2． 理解：动作技能的种类；动作技能形成的特征；动作技能形成的阶段；动作技能的保持。

3． 简单应用：动作技能形成的特征；动作技能形成的阶段；有效的指导与示范；动作技能形成的一般规律；有效练习的条件；影响心理练习的因素。

4． 综合应用：影响动作技能学习的外部因素。

第六章  品德的形成与培养（5课时）

（一）学习目的与要求

1． 能掌握道德与品德的关系及品德的心理结构；理解品德形成的基本理论。

2． 能够用实例说明品德形成的基本过程及品德培养的意义。

3． 能就学校教育在帮助学生形成优良品德的具体方法方面提出适当建议，并能说明其心理学依据。

（二）课程内容

第—节  品德概述 （1课时）

第二节  品德形成的基本过程  （2课时）

第三节  学生品德不良的矫正  （2课时）

（三）考核知识点与考核要求
1． 识记：品德；道德认识；道德情感；道德行为；道德评价。

2． 理解：品德的心理结构；道德情感的形式；皮亚杰道德认知发展论；柯尔伯格道德发展阶段论。

3． 简单应用：榜样应具备的条件；儿童道德评价能力发展的过程；道德意志的表现；道德意志的培养措施；道德行为的训练措施；品德不良学生的心理特点；学生品德不良的原因。

4． 综合应用：提高学生道德认识的措施；道德情感培养的措施；矫正学生不良品德措施。

第七章  学习动机（4课时）

（一）学习目的与要求

1． 能说明学习动机的作用及其分类。

2． 能应用本章中的动机理论为教学中培养学生学习动机提供理论依据。

（二）课程内容

第一节  学习动机的概述  （1课时）

第二节  学习动机理论    （1课时）

第三节  学习动机的激发与维持  （2课时）

（三）考核知识点与考核要求

1． 识记：动机；认知内驱力；自我提高内驱力；附属内驱力；自我效能感；归因。

2． 理解：动机的基本因素；动机的作用；学习动机的分类。

3． 简单应用：耶克斯—多德森律；马斯洛的需要层次理论；影响学习动机形成的因素；影响自我效能感形成的因素；自我效能感的作用；成就动机论；归因论。

4． 综合应用：阐述激发和维持学习动机的措施。

第八章  教学心理（5课时）

（一）学习目的与要求

1．能根据教学内容设计教学目标、选择适当的教学形式及教学媒介。

2．能根据不同课题和不同类型的学生进行有效教学。

3．能根据学生的个别差异进行因材施教。

（二）课程内容

第一节  教学设计  （1课时）

第二节  有效教学  （2课时）

第3节 因材施教  （2课时）

（三）考核知识点与考核要求
1． 识记：教学目标；指导教学；合作学习；程序教学；计算机辅助教学；掌握学习；认知风格。

2． 理解：行为目标的三要素；四种基本的教学形式。

3． 简单应用：教学目标的作用；影响教学媒介选择的因素；选择和应用教学媒介应注意的问题；有效教学的涵义；有效教学的教师的特征。

4． 综合应用：因材施教中应注意的问题。

第九章  心理健康（4课时）

（1） 学习目的与要求
1．能用心理健康的标准来判断自己或他人心理健康状况。

2．能提出保持中小学生心理健康的措施。
（2） 课程内容

第一节  心理健康的概述  （1课时）

第二节  学生的心理健康问题 （1课时）

第三节  学生心理健康的保持  （2课时）

（三）考核知识点与考核要求

1． 识记：心理健康。

2． 理解：心理健康的含义。

3． 简单应用：心理健康的标准；学生心理健康问题的主要表现；保持中学生心理健康的意义。

4． 综合应用：影响心理健康的因素；保持中小学生心理健康的措施。

第十章  影响学习的班级人际关系（5课时）

（1） 学习目的与要求
1．能与学生共同制定班集体的群体规范与目标。

2．能在班集体教育中促进学生形成积极的非正式群体。

3．能懂得如何建立良好的师生关系。

4．能具备良好的教师心理素质。
（2） 课程内容

第一节  班级的人际关系与班集体 （1课时）

第二节  同伴关系  （1课时）

第三节  师生关系  （1课时）

第四节  教师的威信及心理素质  （2课时）

（三）考核知识点与考核要求

1． 识记：人际关系；教师效能感；教学监控能力；罗森塔尔效应；教育机智。

2． 理解：班集体的形成过程；同伴关系的类型；非正式群体的特点；师生间的交往类型；教师对学生的理解；教师的领导方式。

3． 简单应用：班集体的特点；竞争与合作对学生的影响；同伴关系的作用；非正式群体积极作用的发挥；积极的教师期待的建立；效能感对教师行为的影响；影响教师威信形成的因素；教育机智的表现。

4． 综合应用：建立良好师生关系的措施；教师应具备的心理素质。

第十一章  学习的测量与评价（3课时）

（1） 学习目的与要求
1．能区别测量与评价的含义及测验必备的条件。

2．能根据需要编制不同类型的测验。
（2） 课程内容

第一节  测量与评价概述  （1课时）

第二节  测验与评价的类别与应用  （2课时）

（三）考核知识点与考核要求

1、识记：测量；评价；信度；效度；常模参照测验；标准参照测验。

2、理解：有效测验的必备条件；测验与评价的类别。

3、简单应用：测量与评价的功能。

三、学习教材与主要参考书

自学教材：《教育心理学》，陆桂芝主编，黑龙江人民出版2001年6月1版。

参考书：《教育心理学》，邵瑞珍主编，上海教育出版社1997年版

四、有关说明与实施要求

（一）关于“课程内容与考核目标”中有关提法的说明

    在本大纲的“考核知识点与考核要求”中，对各个知识点按四个能力层次（“识记”、“理解”、“简单应用”、“综合应用”）分别提出了要求，这些层次间具有递进等级关系。四个能力层次的含义如下：

    识记：要求考生知道本课程的基础知识，即有关的名词、概念、原理、知识的涵义，并能正确地认识和表述。

    理解：要求在识记的基础上，能全面把握本课程中的基本概念、基本原理的内容，能掌握有关概念、原理的区别与联系，以及不同的表述方法。

    简单应用：要求在领会的基础上，能应用本课程中的基本知识和基本原理中的少量知识点，分析和解决简单的理论问题和实际问题。

    综合应用：要求考生在简单应用的基础上，能运用学过的本课程规定的多个知识点，综合分析和解决比较复杂的理论问题和现实问题。

。

（二）自学方法指导

    1．认真阅读和钻研教材

自学应考者根据考试大纲规定的考试内容和考核目标，认真学习《教育心理学》教材，力求做到比较全面、比较系统地掌握教育心理学课程的基本内容，注重知识间的相互联系，避免死记硬背。

2．运用有效的学习策略

自学应考者应在学习中采用多种有效的学习策略，尤其是精加工策略和组织策略。在掌握基本概念、原理的基础上，对教材中的内容进行深入加工，运用笔记技术加强各章节间的联系，加深对教材内容的理解。

    3．贯彻理论联系实际的方针

自学应考者应把学习和研究教育心理学的基本原理和当前中小学教育改革中的实际问题结合起来；在学习中必须坚持理论指导实际的原则，着重掌握学与教的理论观点与学生学习的心理学规律，从中提高分析问题和解决问题的能力，并提高运用学与教的理论指导教学实践的自觉性。

（三）对社会助学者的要求

    1．社会助学者应根据本考试大纲所规定的考试内容和考核目标，认真钻研指定教材，对自学应考者进行切实有效的辅导，引导他们防止自学中的各种偏向，体现社会助学的正确导向。

    2．要正确处理基础知识和应用能力的关系，努力引导自学应考者将基础知识转化为实际应用能力。在全面辅导的基础上，重点培养和提高自学应考者运用教育心理学的基本理论分析教育教学中的实际问题和解决问题的能力。

（四）关于命题考试的若干规定

1. 本大纲各章所规定的考核知识点及知识点下的知识细目均属于考核内容，考试命题覆盖到各章，适当突出重点章节，加大重点内容的覆盖密度。

2. 试卷对不同能力层次要求的分数比例大致为：“识记”占30%，“理解”占30%，“简单应用”占20%，“综合应用”占20%。

3. 试题难易程度要合理，可分为：易、较易、较难和难四个等级。一般地，每份试卷中不同难度试题的分数比例依次为：2：3：3：2。

需要指出的是：试题的难易程度与能力层次不是一个概念。在各个能力层次中都有可能给出难易程度不同的试题。

4. 试题的题型主要有：单项选择、多项选择、名词解释、填空、简答和论述。

五、笔试题型举例
一、单项选择
1.主张采用程序学习方法的心理学家是（        ）。
  A.斯金纳B.奥苏伯尔C.班杜拉D.布鲁纳
………
二、多项选择
1.皮亚杰将儿童认知发展阶段分为（     ）。
A.感知运动阶段B.前运算阶段C.具体运算阶段D.形式运算阶段E.内部言语阶段
………
三、填空
1.归因理论的主要代表人物韦纳认为，人们在解释成功或失败时知觉到的四种主要原因是运气、努力、任务难度和（      ）。
………
四、名词解释
1.品德
………
五、简答
1.奥苏伯尔提出的有意义学习的条件是什么？
………
六、论述题
1.试述促进学生有效掌握概念的教学措施。
………
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